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１０月

を開催します！

　フィンランド発祥の「モルック」は、とても簡単なルール

で、子どもから高齢者まで同じレベルで楽しめるスポーツ

です。ぜひご参加ください。個人チームでも参加可能です！

【日　時】１１月９日（日）８時３０分～

【場　所】大歳小学校グラウンド

　　　　（雨天時：大歳小学校体育館）

【主　催】大歳体育振興会

【申込先】大歳体育振興会（大歳地域交流センター内）

　０８３－９２２－４０３５

　※参加分館：地区の分館長または体育委員さんに

　　　　　　　ご連絡ください。

　※個人参加：右の二次元コードから

 　  　　　　　 お申込みください。

【締　切】１０月２１日（火）

 おおとしモルック交流大会　　　要申込

申込用二次元コード

〈こども部会からのお知らせ〉

子ども達大集合！

【日　時】１０月１９日（日）

（受付：９時～、解散：１１時３０分）

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【対　象】大歳地区にお住まいの小学生、中学生

【服　装】仮装してくる、又は動きやすい服装

【持参物】水筒

【申込先】大歳まちづくり協議会（０８３－９２０－１７００）

【締　切】１０月１０日（金）

資源物を工夫して飾り付けをし、オリジナルのハロウィンパー

ティーを作り、楽しみます。おやつはメントスを入れたフルー

ツポンチ！

※当日ご用意するおやつや飲食物については、アレルギーへの対

応は行っておりません。恐れ入りますが、ご理解とご協力をお

願いいたします。

ハロウィンパーティー

要申込

　免疫力を高め、毎日を元気に過ごす「ヨガ」をしてみま

せんか。若い方からお年寄りまで、大歓迎です！

　ぜひご参加ください！！

【日　時】１１月１０日（月）

　　　　　１０時～１１時３０分

【場　所】大歳地域交流センター　和室

【参加費】無料

【持参物】軽い運動のできる服装、飲み物

【定　員】１２名程度

【講　師】岡﨑 千絵 先生

【申込先】大歳地域交流センター　地域窓口

　　　　　０８３－９２２ー４０３５

ヨガ講座
のきっかけに！

地域でのつながりの輪づくり

要申込

学び人づくり推進事業

大歳のエトセトラ　142

兼重暗香 

～矢原出身の女性画家 没後８０年～ 

その 3 

 

 

「『何分今では女の方で花鳥と山水とを両方描く者が殆どないと云ってよい位で御座いますので東京にい

る間は一寸も透がない程描かなくてはならないんで御座いますよ。尤も私も自分の山水画に自惚れては居な

いのですけれどね、山水になりますと、矢張り実地の風景を見ると云う事は大切な事ですが、実地計りを重

んずれば洋画の様になりますし、さればと云って全然実景に没交渉では又古い囚はれた絵になりますしね。

実景を南画化する所に骨が折れるんで御座いますよ、洋画の方はいたしません。尤も小蘋門に入る迄はその

方も学んだので御座いますけれど今では滅多に描かない事にしています・・・・・オヤ兄さんあの家が見え

ますね・・・』女史は矢庭に車窓から矢原の家並に見入り乍ら『もと山田酒場と云って居ましたがその南隣

の家が兄さんや私が生まれた家なんで御座ます尤も以前は大きかったのですけれど今は毛利敬親卿がおこ

し下さった部屋が残って居る計りで御座いますが、・・・』こう話し乍ら幼い時の思い出に耽る様な眼附き

をして話を続ける『この前帰りました時は山口にお友達の方が 5人おいでになって一緒に写真を撮ったので

すが今は大抵山口においでにならないんぢゃないかと思って居ますアノ写真を持って来たら面白う御座い

ましたわね』とお兄さんを顧みてホホと笑ひ『山口へは来月の１０日迄滞在致しまして、尤もその間で一寸

萩見物に参りまして帰途は徳山の親戚から京都や桃山へも下車する考えで御座います、岩国には私の弟子で

東節香という人が居ます節の字は名前が竹子と云うからでそれに私の名の一字

を合せて節香さんと申すので、この人は御承知の東沢瀉先生のお孫さんで御座

います、私はモウ山口へ帰った事が嬉しくて嬉しくて仕様がないんで御座いま

すよ』汽車は話を乗せて七時十分山口へ着く、女史は出迎えた親戚故旧と挨拶

を交わし乍ら軈て車を国司少将邸急がせた」(原文のまま）と、暗香女史が大正

8（１９１９）年の 6 月に個展を開くために山口に帰った時の様子を防長新聞

は伝えていますが、この時期の東京での個展の一つに、大正１２（１９２３）

年に、５月１２日から２０日まで、東京・京橋の星製薬会社７階で開いていま

す。全７７点に加え野口小蘋作品も展示し、来客には、時の文部大臣や、日本

画家、高島北海（江戸時代後期の岩富の名医・山下玄良の孫）らが訪れたとあ

ります。 

協会の重鎮に ～５０代後半～晩年（昭和期）～ 

 昭和３（１９２８）年５７歳の１１月、暗香は第７８回日本美術協会展で、

「月下双兎と藤下携鶏」   女性として野口小蘋以来の最高賞を受賞します。その２年後に母ツルが亡くな

りますが、受賞後暗香は協会の重鎮として運営に関わりながら、個展では、昭和１２（１９３７）年３月に

日本橋三越で兼重暗香日本書個展（２０余点を展示）開き、協会展には、昭和１７（１９４２）年まで毎年

出品し、入選・入賞を続けます。またこの時期は指導者として、後進を育てる活動も行っています。しかし、

昭和１８（１９４3）年に太平洋戦争の激化により協会展は休止となり、暗香は疎開のため翌年に母の実家

河北家（後河原）に帰り、そこで過ごします。そして、終戦後の昭和２１（１９４６）年１１月２日に同地

にて７５歳で亡くなります。墓は父、慎一と同じ山口市の洞春寺にあります。郷土出身の兼重暗香は、明治

初頭から昭和にかけての激動の時代を体の不自由を乗り越え「自立した女性」として生き、中央画壇で活躍

した女性画家でした。参考資料 山口県地方紙史研究第 120号「兼重暗香研究序ーその再評価に向けて」

岡本麻美氏（山口県立美術館 専門学芸員）。冊子「Kaneshige Anko」没後 70年兼重暗香（山口県立美術

館）。平成２８年度大内文化探訪会 公開歴史講座「山口ゆかりの女性画家 兼重暗香」講演資料（講師、

岡本麻美氏) 兼重慎一翁 略伝（県立厚狭高等学校校史編集部） 写真 は兼重暗香の「月下双兎」と「藤下

携鶏」（のむら美術館所蔵）                     (文責；大歳史談会 白上茂樹） 

 

【日　時】１１月１６日（日）

  １３時～（集合時間は競技開始の３０分前）

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【参加対象】地域住民

【締　切】１０月２４日（金）

囲碁大会・将棋大会ともに申込みは、

①氏名、②自治会名、③年齢、④連絡先を

 大歳まちづくり協議会（０８３－９２０－１７００）へ

連絡してください。

※当日はマスクの着用をお願いします。

※飲み物は各自持参してください。

囲碁・将棋大会
健康づくり･

絆･交流の集い
要申込

子どもたちの参加も

大歓迎！



大歳交流センターだより 大歳交流センターだより ＮＯ．１９９令和７年１０月 ＮＯ．１９９ 令和７年１０月

【大歳地区１０月の行事予定】

2日 (木) 燃やせないごみの日 18日 (土) みんなの広場（13:30~15:30）

10日 (金) ぶっくん来館日(15:20～16:00) 24日 (金) ぶっくん来館日(15:20～16:00)

13日 (月) 市民スポーツ大会 30日 (木) 古紙ペットボトル分別収集（大歳①）

15日 (水) びん・缶ごみの日 31日 (金) 古紙ペットボトル分別収集（大歳②）

16日 (木) 金属・小型家電製品ごみの日

17日 (金) パソコン相談 ※木曜日はプラ容器包装分別収集

維新みらいふスタジアムへレノファ山口の応援に行こう 10月5日(日)14時～VS鳥栖、10月26日(日)14時～VS富山

　大歳史談会で下記のとおり、遺跡見学会を計画

しています。参加ご希望の方はご連絡ください。

【日　時】１０月２０日（月）１３時～

　　　　（大歳地域交流センター集合）

【目的地】旧佐々木家（山口市平野）

【申込先】大歳地域交流センター　地域窓口

　　　　　０８３－９２２ー４０３５

【締　切】１０月１７日（金）

史談会からのお知らせ　　　要申込

【日　時】１０月２２日（水）１０時～

【内　容】・カボチャのお団子作り（きなこなどトッピング有り）

　　　　　・ハロウィン

【場　所】大歳地域交流センター　和室

【参加費】無料

【持参物】・飲み物

　　　　　・フォークかスプーン（お皿はこちらで準備します）

　　　　　・エプロン＆三角巾（子どもの分はあればでいいです）

【募集人数】未就園児の親子８組程度

【申込先】水原（０９０ー４８９７ー５６４９）

【締　切】１０月１５日（水）

今月は食推さんをお呼びして、かぼちゃ入りのお団子作りをし

ます！またハロウィンのイベントとして交流センター内を探検

します♪おやつがもらえるかも！？

仮装も大歓迎！ぜひご参加ください♪

太陽クラブからのお知らせ

要申込

【開催場所】山口大学吉田ｷｬ ﾊﾟｽ（吉田１６７７ー１）

【講座内容】

　①文化財修復について：萩市南明寺・賓頭盧坐像復元

　（３Ｄプリント仏像模型彩色実習を含む）

　②知っておこう相続法～相続でもめないための基礎知識～

　③山口県の地下水・温泉と日本酒

【申込先・問合せ】

　山口大学地域未来創生センター

　０８３－９３３－５０５９

（平日９時～１７時）

山口大学公開講座
を開催します

要申込

詳細はこちらから

肺がん（結核）検診のお知らせ

【問合せ】山口市保健センター（０８３－９２１－２６６６）

がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期のがん

は自覚症状がないことが多いため、定期的な検診受診が必要

です。４０歳以上で、職場等で検診や人間ドック等を受ける

機会のない方はぜひ受診しましょう。受診の際は必ず、がん

検診等受診券（５月下旬発送）をご持参ください。

◇肺がん（結核）検診◇

　【場　 所】大歳地域交流センター

　【日　 時】１０月３０日（木）　９時～１２時

　【負担金】３００円（令和7年４月１日時点で40、45、

　　　　　　50、55、60歳の方、昭和３６年４月１日以前に

　　　　　　生まれた方は無料）

　【予　 約】不要

◇喀痰(かくたん)検査◇（肺がん検診と同時に受診できます。）

　【対　 象】肺がん検診受診者のうち、５０歳以上で喫煙指

　　　　　　数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上

　　　　　　の方

　【負担金】７００円（７０歳以上の方、「後期高齢者医療

　　　　　　被保険者証」を提示された６５～６９歳の方、

　　　　　　７０歳未満で市民税非課税世帯の方（要事前申

　　　　　　請）は自己負担金が５００円です。）

　※荒天時は、延期または中止となる場合があります。

今から始める！筋力アップ大作戦

【日　時】　１１月２７日（木）　受付：１０時～１１時

【場　所】　大歳地域交流センター２階　講堂

【対　象】　健康づくりに関心のある方、健康診査結果について相談がある方など

【内　容】　骨の強さ測定(手)、体組成(筋肉量・脂肪量)測定、保健師・管理栄養士による健康相談、

　　　　　　筋力アップ・骨の強さを高める方法についての展示　など

【参加費】　無料

【申込み】　不要　※受付時間内に会場にお越しください。

【持参物】　各種健康診査結果（お持ちの方）

【ご利用にあたっての注意点】

・体組成測定のご希望のある方は裸足になれる服装でお越しください。

・体調の悪い方は参加をご遠慮ください。

【問合せ】　山口市保健センター　健康増進課（０８３－９２１－２６６６）

健康チェック・健康相談会のお知らせ
山口市保健センターから

からのお知らせ

大歳地区社会福祉協議会

サギ被害防止（消費生活センター）と

ロコモ予防筋肉を作る食事（食推）

10月16日(木)
10：00～12：00
大歳地域交流センター

２階 講堂

開催日

大歳地区社会福祉協議会

大歳まちづくり協議会
☏083-920-1700
平日9：00～17：00

第３回 大歳まちづくり協議会健康福祉部会コラボ企画！

「自分だけは大丈夫」と思わずに、詐欺の手口を知っ
ておくことも対策の１つです。家族や知人と話し合っ
たり、警察や行政が提供する情報に目を通し、充分な
注意を払っておくことが大切です。
運動器の障害の為に移動機能低下をきたした状態(ロ
コモ)にならないための食生活をどうしたら良いかな
ど一緒にお話しを聞きませんか？

なぜ福祉とサギの話？？
と思いますよね。お話を聞い
たら納得できますよ

【日　時】１０月１１日（土）１１時～１２時

【場　所】山口県総合保健会館（山口県健康づくりセンター）

　　　　（吉敷下東三丁目１番１号）

【実施方式】無宗教による献花方式

【参列者】遺族、来賓、一般の方

　　　　　※遺族、来賓へは個別に案内を送付

　　　　　※一般の方は、参列自由（事前申込不要）

【問合せ】市地域福祉課（０８３－９３４－２９１８）

山口市戦没者追悼式の開催

令和７年度

【日　時】１０月１８日（土）

　１３時３０分～１５時３０分

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【内　容】

〇「古くて新しい！遊び道具」を一緒に作りましょう！

　　昔遊び！は自分にとっても新しい発見があるかも？！

・折り紙遊び・牛乳パック工作

　　　　　・肩こり、膝痛、痩身に効くヨガの・どんぐりコマ

〇ドリンクバー（おやつ付き）

【参加費】無料

【問合せ】大窪（０８０－２９０４－８１９３）

みんなの広場からのお知らせ

　大歳まつり（11/2開催）での「わくわく遊びの広場」

のための準備会を行います。むかし遊びや手作り工作が

好きな方、ぜひご参加ください。

申込不要


