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【日　時】　１１月２日（日）　１０時～１５時

　　　　　（雨天時は１４時までの縮小開催）

【場　所】　大歳小学校グラウンド・体育館

　今年も大歳まつりを開催します。ステージ、展示、お楽しみ抽選会、もちまきなど、盛り

だくさんのプログラムに加え、ステーキ、焼き鳥、わた菓子、生ビール、ポップコーン、

焼きそばなどの模擬店も多数出店予定です。皆さんのご来場をお待ちしています！

※詳細は市報１１月１日号と同時配布の「大歳まつりプログラム」をご覧ください。

第４９回大歳まつりを開催します！

※写真は過去の

まつりの様子
みんな、集まれ～！

【日　時】　令和８年１月１１日（日）受付１３時～　記念式典１４時～

【場　所】　山口市民会館（中央二丁目５-１）

【対　象】　平成１７（２００５）年４月２日～平成１８（２００６）年４月１日に出生した方で、

　　　　　　次のいずれかに該当する方

　　　　　　(1)令和７年１１月１日時点で山口市に住民登録がある方

            　　　　（案内はがきを１１月中旬を目途に送付予定）

　　　　　　(2)山口市に住民登録はないが、式典の参加を希望される方

　　　　　　※(2)に該当される方につきましては、手続きが必要となります。

　　　　　　　詳細は山口市ウェブサイト「令和８年山口市二十歳のつどい開催のお知らせ」を

　　　　　　　ご覧ください。二次元コードから確認することができます。

【問合せ】　山口市教育委員会　社会教育課　０８３－９３４－２８６５
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山下玄良と江戸時代の医学 
 

2020 年からのコロナ禍を経て、マスク着用や手指消毒といった感染症対策は私たちの日常に深く根付

き、感染症に関する正しい知識も社会に広く浸透しました。数十年前までは風邪や腹痛を「家で寝て治

す」のが一般的でしたが、今日では感染拡大や重症化を防ぐため、「早めの受診と早期発見」が推奨され

ています。誰もが病院で適切な診断や治療を受けられるこの充実した医療体制は、先人たちの長きにわた

る研究と努力によって築き上げられたものです。 

中世以前の日本では、病気の治療法といえば薬草を用いるか、僧侶による加持祈祷が中心でした。病気

に関する正しい知識に乏しかった民衆は、ほぼ神仏に健康を祈るのみでした。漢方薬や鍼灸などの東洋医

学が大きく発展するのは江戸時代に入ってからのことです。 

慶長 12 年、朱子学者の林羅山は徳川家康に『本草綱目※』を献上しました。健康に関心の高かった家

康は、薬用を目的として植物や動物、鉱物といった自然物を研究する「本草学」の奨励に努め、江戸時代

には多くの本草学者が輩出されました。中でも小野蘭山の功績は大きく、その教えをまとめた『本草綱目

啓蒙』は本草学の集大成と評価されています。蘭山は長年、京都の私塾「衆芳軒」で講義を行い、門人た

ちと研究を重ねました。その門人の一人に、黒川村出身の医家、山下玄良がいました。岩富の生家跡に建

てられた顕彰碑には次のように功績が記されています。  
 

 山下玄良(江戸中期、1755～1815)は吉敷郡黒川村岩富に生まれた。山下家は祖父の代に医家となり、

父も名医で知られた。玄良は成人すると京都に出て小野蘭山より本草学、富森一斎に詩歌を習うなど勉学

に励んだ。その後長崎にわたり医術を学ぶかたわら、中国人と交流し中国語に通じた。その後郷里に戻り

老いた父を助けて医業に励み、父の没後は玄良の名とともに医家を継いだ。診療に優れやがて名声は広ま

り吉敷毛利家や清末藩からも招かれた。藩医にとの誘いもあったという。診療の余暇には門人に四書五経

を教え、興に乗っては詩や和歌・俳句を作り、琴棋書画にも秀でていた。（以上碑文より要約） 
 

 江戸時代、藩に仕える「藩医」は医者にとっての立身出世の道の一つと見なされていました。医師とし

ての名声や教養に優れた玄良でしたが、地下医（町医者）として老若男女や貧富の差なく地域の人々を診

療し「静慎・寡欲・勢利にうすく」営利を追求することがなかったと伝えられています。その志と医療技

術、教養は息子で藩医となった高島良台らに引き継がれました。次回はこの高島良台と萩藩の藩医たちの

活躍を追っていきます。（大歳史談会 文責：竹田暁子） 

※本草綱目…中国の代表的な本草書。明の李時珍が当時の主要な諸本草書と自身の実物収集による研究結果をまと

め「本草綱目」全 2 巻を完成させた。1596 年に初版刊行 

参考文献：「 防長医学史」田中助一 「江戸の病と養生」酒井シヅ 

 

山下玄良顕彰碑（岩富） 
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【大歳地区１１月の行事予定】

6日 (木) 燃やせないごみの日 19日 (水) びん・缶ごみの日

7日 (金) ぶっくん来館日(15:20～16:00) 21日 (金) パソコン相談

9日 (日) おおとしモルック交流大会 ぶっくん来館日(15:20～16:00)

12日 (水) 子育て応援講座 古紙ペットボトル分別収集（大歳①）

13日 (木) 金属・小型家電製品ごみの日 27日 (木) 古紙ペットボトル分別収集（大歳②）

15日 (土) みんなの広場（13:30~15:30） 30日 (日) 大歳地区分館対抗ソフトバレーボール大会

※木曜日はプラ容器包装分別収集

維新みらいふスタジアムへレノファ山口の応援に行こう 11月9日(日)14時～VS磐田、11月29日(土)14時～VS大宮

ふくまる相談室

福祉に関するなんでも相談 相談料

無料

山口市地域福祉課が市内１０カ所に開設している

「ふくまる相談室」が定期的に出張してきます！

ご家族での困りごと、ご近所での困りごと、気に
なること、不安なこと心配ごとを専門の相談員へご
相談ください。

ちょっと

気になるのよ・・・

11月13日(木)
9：00～12：00
大歳地域交流センター内

会議室

※予約不要です

開催日

ふくまる相談室
（鴻南包括支援センター併設）

☏083-934-3333
平日8：30～17：00

奇数月の

第２木曜日
9時～12時
定期的に

行います

【日　時】１１月１５日（土）

　１３時３０分～１５時３０分

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【曲　目】人生の扉・麦の歌・３６５日の紙飛行機

　　　　　アンパンマンのマーチ・ふるさと・青い山脈

　　　　　上を向いて歩こう・川の流れのように…など

【喫　茶】コーヒー・紅茶・フルーツティ＆お菓子

【参加費】１００円

【問合せ】大窪（０８０－２９０４－８１９３）

みんなの広場からのお知らせ

今回は”歌声喫茶”です！
　芸術の秋ですね。「人生の扉」などの話題曲や懐かし

さいっぱいの曲を元気な声で歌って、みんなで楽しい

時間を過ごしませんか！
申込不要

【日　時】　１１月２７日（木）　受付：１０時～１２時

【場　所】　小郡地域交流センター

【講　師】　青島　真由　氏（こころのクリニックのぞみ　院長）

【対　象】　小・中学生の保護者　30人程度

【持参物】　筆記用具

【託　児】　無料（要申込）

現代の子どもたちの間で起きているネット・ゲーム依存などの課題をテーマに、子どもの心について

考えます。また、親や家族の関わり方や心のあり方を学ぶ機会にします。

~子どもの心を一緒に考える～

うちの子ってネット・ゲーム依存？

社会教育課から

申し込み締切 １１月１４日（金）

抽選結果のお知らせ１１月１７日（月）～ １１月２０日（木）

家庭教育応援サイト

（①または②の方法で、お申し込みください）

① 市ウェブサイトのお申し込み用メールフォーム

② 電話（ 083-934-2865）

※お申し込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。

抽選結果は当落どちらでもご連絡いたします。期間内に結果が届かなければ、お問合せください。

お問合せ先【山口市教育委員会 社会教育課（ 083-934-2865）】

子そだてマナビィ

申し込み時に質問事項を受け、講座内で可能な
限り講師にお答えいただく予定です。

【日　時】１１月１２日（水）

  １０時～１１時半（受付：９時４５分～）

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【講　師】佐世 正勝 先生（山口県立総合医療センター）

【定　員】１５名程度（託児可能）

【申込開始】１１月４日（火）～

【申込先】大歳地域交流センター

　　　　　０８３－９２２－４０３５

からだは変わっていきます。

長い人生、すこやかに過ごせるよう自分のからだについ

て学んでみませんか。

妊娠や出産・更年期など女性ホルモンによって、女性の

母推さんの子育て応援講座

産婦人科医

に学ぶ
女性のからだのあれこれ

要申込

できることから始める地域のお手伝い

12月22日(月)
10時～12時
定員30名
大歳地域交流センター

２階 講堂

開催日

大募集
大歳地区のサポーター

締切日
12月12日(金)

【問い合わせ・申込先】

山口市社会福祉協議会

083-924-0543

鴻南地域包括支援センター

083-934-3333

地域デビュー

の一歩！

地域で、あなたの「好きなこと、得意なこと」を活かし

ませんか？

ちょっとしたすき間時間をつかったお手伝いが誰かの笑

顔につながります！まずは、大歳地区のこと、自分のでき

そうなことをみんなでお話しましょう♫

令和７年度介護予防サポーター養成講座

【日　時】１１月２９日（土）

　　　　　９時３０分～１１時３０分

【場　所】大歳地域交流センター　講堂

【問合先】

大歳まちづくり協議会（０８３－９２０－１７００）

こども部会　網屋　（０９０－４０１０－９７２６）

小学生が「第2回大歳おしごと体験！」で、お店の品出しや販売をし

ます。地域の皆様、どうぞお越しください‼️

こども部会からのお知らせ

交流センターに駄菓子屋にじとはるぱんがやってくる！

「第2回大歳おしごと体験！」は 小学生が、地域の事業所の皆さん

にご協力いただき、様々なお仕事を体験して、地域の人との繋がり

を作るイベントです。 他にもいろんな体験があります。詳細につい

ては こちらの二次元コードを読み取っていただくか、学校で配布さ

れるチラシをご覧ください。

要申込

　９月２８日（日）に第４８回大歳地区バドミントン大会

を開催しました！皆さん、お疲れ様でした。　

１部ブロック ２部ブロック

優　勝 中矢原A 優　勝 岩　富B

準優勝 岩　富A 準優勝 中矢原C

３　位　下矢原 ３　位　中矢原B

大歳地区バドミントン大会
を開催しました

中矢原Aの皆さん 岩富Bの皆さん

詳細は二次元コードから⇒

山 口 大 宮

第３８節

維新みらいふｽﾀｼﾞｱﾑ 山口県ﾎｰﾑﾀｳﾝﾃﾞｰ

〇メインスタンド MC自由席

〇バックスタンド バック自由席


