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【問合せ】山口市鴻南地域包括支援センター（０８３－９３４－３３３３）

・座りっぱなしの時間を少しでも減らしましょう

・体重や歩数を定期的に記録してみましょう

・正しい歯みがきで口の中を清潔に保ちましょう

1.からだのフレイル

　フレイルについて詳しく聞きたい方は、お気軽にお問合せください。

・家族や友人と食事をする機会をつくりましょう

・地域の活動に参加してみましょう

・日記をつけてみましょう

・生活の中で楽しく頭をきたえましょう

鴻南地域包括支援センターからのお知らせ

　フレイルとは、健康な高齢者と比べて心身の機能が衰えることをいいます。3つのフレイルについて理解を深め、それぞれを予防していきましょう。

きちんと知って、はやめに予防　　フレイル予防はじめませんか

2.こころのフレイル

・不安や悩み事を周りの人に相談してみましょう

3.つながりのフレイル

・周りの人と会話をしましょう

　１月１１日（日）に山口市民会館で二十歳のつどいが開催

されました。二十歳を迎えた若者たちは、懐かしい友人と

の再会に笑顔をうかべながら、決意も新たに大人への一歩

を踏み出しました。

　大歳地区では、大歳地域交流センター後援会からのお祝

いとして、無料でお渡しできます。

【受取期間】２月２日（月）～２月２７日（金）

【受取場所】大歳地域交流センター　地域窓口

【問合せ】大歳地域交流センター　地域窓口

　　　　（０８３－９２２－４０３５）

※ご家族やご友人などの代理の方でも受け取り可能

二十歳のつどい 写真       

大歳地区民なら誰でも

参加できるサロンです♬

三世代交流で好評だった「ストラップ」に「モダン鍋
敷き」、その他「新:お洒落なキーホルダー」などを楽し

くお話をしながら、お茶をしながら「小物づくり」を
してみませんか？
小物セットや作成に必要なハサミやボンドなどは、
準備していますのでお気軽にご参加ください♪

2月17日(火)
10：00～12：00
大歳地域交流センター

開催日

要申込

参加料 100円(お茶代)
小物キット 200～300円

大歳地区社会福祉協議会

☏083-920-1700
平日9：00～17：00
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「具視やいかに」の謎 

 

明治の元勲・岩倉具視が死の床に就いた時、明治天皇が彼を見舞いました。 

この異例の見舞いには、どうしてもただしたい事があったためで、明治天皇が具視に大声で「具視やいかに」と

問い、岩倉は「ははっ」とのみ答え、汗を流して平伏するばかりであったというのです。 

これは、明治天皇の父・孝明天皇を毒殺したのはお前ではないかと問い、具視が「ご存じでしたか、死んでお詫

び致します。」と答えようとしたに違いないという説です。 

孝明天皇毒殺説は早くからありましたが、京都御所を守った幕府側からは、そのような陰謀をうかがわせる動き

の記述は一切ないのですから怪しい説ではあります。 

ただ、風邪をひいて療養していた天皇が突然、京都で流行もしていない天然痘にかかり、急死したというのはい

かにも不審ではあります。 

そして、薩長に近い人物は天皇に近づくのが困難な中で、岩倉具視のみは、妹で女官だった堀河紀子をあやつれ

ば毒を盛ることが可能だったというのでは都市伝説に近い説です。 

しかし、頑固な攘夷派で知られる孝明天皇をなぜ薩長派が狙わねばならないのでしょうか。 

孝明天皇がこだわった攘夷は文久３（１８６３）年幕府が５月１０日を期して攘夷を決行すると奏上することで

解決しました。 

ところが、攘夷とはいかなる場合に決行されるのかについて合意があった訳ではありませんから、長州藩が行な

った領域を通る外国船を攻撃するという行為は多くの批判を招くこととなりました。 

とりわけ薩摩藩は生麦事件をめぐって薩英戦争に到り大変な苦労をしたばかりです。 

かくして孝明天皇の意向をうけて８月１８日の政変が起きます。一会桑（将

軍後見・一橋慶喜、京都守護職・会津藩主・松平容保、容保の実弟で桑名藩

主・松平定敬）勢力と薩摩が手を携えて過激攘夷派の長州を京都から追放した

政変です。翌年には禁門の変が起こり、第一次長州征伐に到るという情勢の激

変が起きました。 

しかし、一会桑政権は、改革派大名を結集した参与会議を無視し、第２次長

州征伐に突き進みます。この独走が次は薩摩ではないかの不安を引き起こし、

慶喜が将軍となった直後に孝明天皇は突然死去してしまいます。 

坂本龍馬の薩長連合構想は尊王攘夷から討幕へ舵をきり、孝明天皇という後

ろ盾を失った一会桑政権との対決をめざしたものといえます。 

そして、岩倉具視は常に「玉を握れ」と天皇の権威利用に心を砕きます。 

まだ若い明治天皇なら可能でも、孝明天皇では困難であった事実が毒殺説の

信ぴょう性を高めたのでしょう。 

（大歳史談会 文責 武波義明） 

 

 

岩倉具視像 
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【大歳地区２月の行事予定】

2日 (月)燃やせないごみの日 21日 (土)みんなの広場（13:30~15:30）

4日 (水)育児相談 26日 (木)古紙ペットボトル分別収集（大歳②）

12日 (木)金属・小型家電製品ごみの日 27日 (金)ぶっくん来館日(15:20～16:00)

13日 (金)ぶっくん来館日(15:20～16:00)

20日 (金)古紙ペットボトル分別収集（大歳①） ※木曜日はプラ容器包装分別収集

パソコン相談

維新みらいふスタジアムへレノファ山口の応援に行こう 2月15日(日)14時～VS滋賀

　１月１１日（日）に山口南総合センターで山口市消防出

初式が開催され、鴻南方面隊大歳分団も参加しました。

　昨年は、火災発生時や自然災害時に大変お世話にな

りました。

　今年も大歳地区の安全をよろしくお願いします！

山口市消防出初式
が行われました

【日　時】２月２５日（水）１０時～１１時

【内　容】運動遊び 

【場　所】大歳地域交流センター２階　講堂

【参加費】無料

【持ち物】飲み物、動きやすい服装でご参加ください♪

【募集人数】未就園児の親子１０組程度

【申込先】水原（０９０－４８９７－５６４９）

【申込締切】２月１５日（日）

太陽クラブ

　初めての方も大歓迎です！！ぜひご参加ください😄

　今月はダンスの先生をお呼びしてます！親子で曲にあわせて

体を動かし、寒さを吹き飛ばして楽しく遊びましょう🎵

　ボールやバルーンなどの道具もたくさん使いますよ！

からのお知らせ
要申込

【開催日】３月８日（日）１０時～１２時 【参加費】無料

【会　場】大歳小学校体育館 【申込先】中原（０８０－６３０３－４５７４）

【対　象】大歳在住の概ね６０歳以上の方 【申込期限】２月２７日（金）

　ルールもほとんどカーリングと同じです。

　≪カローリングとは？≫

　冬季オリンピックで人気のカーリングを床の上で行うといったイメージの競技です。

　シニア大歳では「明るく、楽しく、新しい仲間と交流しよう！」をモットーに「カローリング大会」

カローリングクラブからのお誘い

を開催します。

「カローリング大会」に参加いただきますよう、ご案内申し上げます。

　新年に当たって何か新しいことにチャレンジしたいと思われている方は、ぜひシニア大歳に加入し

要申込

【日　時】２月２１日（土）１３時３０分～１５時３０分

【場　所】大歳地域交流センター２階 講堂

【内　容】

　・体　験：大いに笑おう！笑いヨガ、リンパ体操

　・茶話会：ドリンクバー＆おやつ

【講　師】渡邉　桂子氏

　　　　（笑いヨガ、リンパセラピスト、整体師） 

【参加費】１００円

【問合せ】大窪（０８０－２９０４－８１９３）

 みんなの広場からのお知らせ
　さむ～い日が続いていますね。お家に閉じこもっていませんか？

「笑いは百薬の長！」笑って！笑って！寒さを吹き飛ばして！

元気に過ごす技を学びましょう！

ク　ラ　ブ　名 活　動　日　時 会　費 会　場

ゴルフ部 随時開催 実 費 ゴルフ場など

健脚体操教室
毎月第1・3水曜日   

9：30～12：00
な　し

フォークダンス
毎月第1・3木曜日  

13：15～14：45

3か月

2,500円

カローリング
毎月第1・3土曜日   

9：00～11：00
な し

シニアコーラス
毎月第2水曜日

13：30～15：00
月500円

みんなの広場
毎月第3土曜日

 13：30～15：00
月100円

グラウンドゴルフ
毎週日曜日

9：00～11：00
な し 大歳小運動場

大歳の子育て

文化づくり
随時開催 な し 大歳地区内

「シニア大歳」会員募集中！

★地域の仲間と共に気軽に楽しく行うクラブ活動です。

★まずは、見学においでください。

【問合先】シニア大歳 会長：森永光夫（０９０－８２４８－１８９８）

大歳地域

交流センター

講堂

◆仲間と一緒に元気ハツラツ！ 概ね60歳以上の方、大歓迎！(年齢上限は無し)

◆シニア大歳の活動の柱は…[地域・仲間・健康・生きがい]づくりです。

※年会費1,200円(１か月当たり100円）

クラブによっては

別途会費あり

市駅伝競走大会
に出場しました

　大歳チームの皆さん、大変お疲れ様でした！

 大歳A ７位（53分37秒） 　大歳B １３位（1時間02分19秒）

 体協の部（参加１９チーム）14.7㎞

　大歳地区からは２チームが出場しました。

　１月１８日（日）にきらら博記念公園で開催された、第21回

山口市駅伝大会の結果を報告します。


